
 

Itä-Uudenmaan Teollisuustyöntekijät ry:n jäsenille 

Massage Thai classic & suomalainen hieronta, Y-tunnus 3223954-2,                                  
Sibeliuksenbulevardi 36, liiketila /Katutaso(summeri), 06100 Porvoo 

Hei kaikille  

Toimin yrittäjänä Itä-Uudenmaan Teollisuustyöntekijät ry:n omistamassa liiketilassa.            
Yhdistyksen jäsenille on saatavilla nyt palvelukokonaisuus, jossa jäsen voi ostaa 
henkilökohtaisen 1-3 kerran hierontalahjakortin, joka on voimassa 31.12.2025 saakka. 
Yhdistyksen jäsenen hinta lahjakortille on 32,50 €/tunti (normaali hinta a´65,00 €/tunti).                                    
Maksun yhteydessä tulee esittää voimassa oleva Itä-Uudenmaan Teollisuustyöntekijät ry:n 
jäsenkortti.  

Minusta yrittäjänä: 

olen suorittanut perinteisen Thai-hierontatutkinnon Thaimaassa ja tehnyt                               
*****-spa hierontatyötä 90-luvulta lähtien. Opetan työn ohessa Thai-hierontatekniikoita.       
Olen suorittanut myös klassisen hieronnan opinnot Porvoon Hierojakoulussa.                              
Yhdistän hieronnassa näistä parhaimpia tekniikoita hyvän lopputuloksen saamiseksi. 

Perinteinen Thai hieronta (Nuad Thai) on tuhansia vuosia vanhaa mm. Intialaiseen ja 
kiinalaiseen lääketieteeseen pohjautuvaa akupainallushierontaa, joka sisältää venytyksiä ja 
painalluksia käsin ja jaloin tehtynä. Yhdessä nämä rentouttavat lihasjännitystä ja energisoivat 
kehoa, korjaavat ryhtiä ja tasapainottavat kehon ja mielen toimintoja. Hieronta myös tehostaa 
kuona-aineiden poistumista kudoksista. Hieronta tehdään erillisellä hierontatasolla ja 
asiakkaalla on hieronnan ajan oma kevyt vaatetus päällä tai hierontapaikasta saatava 
vaatetus. Hierontaan kuuluu myös öljyhieronta. 

Yritykseni palveluja ovat mm. päähieronta, niska-hartiaseutu, kokovartalon öljyhieronta,  
akupistehieronta, paineluhieronta, lämpögeelihoito, raskausajanhieronta, jalkahieronta          
ja jalkahoito. 

Maksuvälineinä käyvät Edenred, Epassi, Smartum, Käteinen, Mobilepay ja Korttimaksu. 

Varaukset p.045 787 45 235 / Lamai Silprasert  Tervetuloa! 

 


